EtoPril 01138700-0709 - 338 x 148 mm - PANTONE 280 C - PANTONE 326 C - KEY - Approved 06.08.2009

Degerli Kullanicilar,

Elinizdeki Kullanim Kilavuzu, bu tibbi iiriinii kullanirken dikkat etme-
niz gereken hususlar hakkinda énemli bilgiler icermektedir. Bu ne-
denle kilavuzu dikkatle okuyunuz. Bu prospektiisii saklayiniz. ileride
yeniden okumaniz gerekebilir. Sorulariniz oldugu taktirde bir hekime
yada eczaciya basvurunuz.

EtoPril® — Kullanim Kilavuzu

Unsurlar

Dimeticon ve Cyclomethicon 5.

Kokusuz ve renksiz bu ¢dzelti, kati yag, hayvani iriin, konserve maddesi
ya da kimyasal etkili bocek ilaci gibi baska substanslar icermez.

Uriin Bilgisi

Etopril'in etken maddesi Dimeticon olup, bu madde kendine 6zgi 6zel-
likleri sayesinde insan saginda goriilen bitlere karsi 6zellikle etkilidir.
Etken madde tasiyicisi ise Cyclomethicon'dur.

Bu iki madde da, bakim Uriinlerinde cogu zaman kivam diizeltici ya da
(6rnegin ev icerisinde rastlanan maddeler gibi) cildi tahris eden madde-
lere karsi koruyucu olarak kullanilan silikonlardir.

Etopril bu nedenle kimyasal etki yapmaz. Basit fiziksel bir islem sayesin-
de insan saginda gorilen bit ve bit sirkelerini zehirlemeksizin éldurir. Bu
amacla Cyclomethicon ugustuktan sonra Dimeticon bit ve bit sirkelerinin
lizerine ve bunlarin solunum bosluklarina yerlesir. Boylece parazitlerinin
solunum fonksiyonlari ve viicut su dengeleri, hayatta kalmalarina izin
vermeyecek derecede aksar.

Sac bitleri hakkinda bilmemiz gerekenler:

= insan sacinda rastladigimiz bit tiirii yalnizca insan viicudunda yasar
ve saclarimiz ister kirli olsun ister temiz olsun her zaman icin bir teh-
dit teskil eder. Sag bitleri sa¢ diplerine yakin yerlerde yasar. Clinkii her
glin kan emerek beslenmek zorundadirlar. Bu yiizden isirdiklari yerde
glcli bir kasintiya neden olurlar.

Sag bitleri ziplayamaz, ugamaz ve ylizemez. Bu nedenle insandan
insana ancak saglarin dogrudan temasi ile ve ender olarak da ortak
nesnelerin (6rnegin sapka) kullaniimasi neticesinde bulasir. Bu ylizden
bitlere cogu zaman ¢ocuklarda ve cocuklarla siki bir temasi olan
insanlarda rastlanir. Bitlenmenin tekrar etmesine engel olunabilmesi
icin bittn aile fertlerinin kontrol edilmesi ve bit gorildiigu takdirde
ayni sekilde tedavi uygulanmasi gerekmektedir.

Sag bitlerinin boylari yaslarina bagli olarak 1/2mm ile 3mm arasinda
degisir (yani nokta ile susam tanesi arasinda bir boyda olabilirler).
Bulunduklari ortamin rengine uyduklarindan sag bitlerini tespit etmek
guctar.

Disi bitler, sacta sa¢ derisine yakin yerlerde glinde 3 ila 5 yumurta (bit
sirkesi) birakir. Bunlar da 7 giin sonra yeni bir bit jenerasyonu olus-
turur. Bu nedenle ilk uygulamadan 7 giin sonra yeni bir uygulama
daha gerceklestiriimeli ve boylelikle de yeni bir bit jenerasyonunun
ortaya ¢itkmasina engel olunmalidir.

EtoPril’i nasil uygulayacaksiniz?

Etopril, yetiskinler ve 6 ayini doldurmus ¢cocuklar ile hamile ve bebek
emziren kadinlar igin uygundur.

Eger ailenin bir ferdinde canli bir bit goriiliirse, ailenin bitun diger fert-
leri de kontrol edilip, bit bulunup bulunmadigina bakilmalidir. Canli bit
rastlanan bitin aile fertlerine eszamanli olarak tedavi uygulanmalidir.
Etopril’in en iyi derecede etki edebilmesi icin asagidaki uygulama uya-
rilarina dikkat etmelisiniz.

Bu noktada triinden hangi 6lctide kullanilacagina saglarin tirii ve uzun-
luguna bakilarak karar verilmelidir. Ornegin bir fikir vermesi acisindan
10 cm uzunlugunda, diiz ve ince telli saglar icin yaklasik 25 ml Etopril'in
gerekli oldugu g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Ne 6l¢lide trlntin yeterli
oldugunu, uygulama sirasinda da belirleyebilirsiniz.

= Cozeltiyi porsiyon halinde bas ve ense bolgesindeki KURU SACA
strtintiz.

Simdiyse ¢ozeltiyi parmak uglarinizla basinizda sa¢ bulunan bitiin
noktalar esit olarak kaplanincaya dek dagitiniz.

Sonra da diger porsiyonlari saginiza siiriiniz. Ardindan saglariniz
belirgin bir sekilde “nemli” gériinlinceye dek, ¢ozeltiyi sa¢ diplerin-
den sag uglarina dogru masaj yaparak yediriniz.

Uygulama icin yeterli Etopril miktarini en iyi, saglarinizi normal
aralikh bir tarakla tararken anlayacaksiniz. Saglariniz uzunsa dahi
kolayca ve saclarinizi “cekistirmek”zorunda kalmaksizin tarayabile-
ceksiniz.

Tarama sirasinda taragin dislerinin ciktigi gévdesinde ¢ozeltiyi
rahatlikla gérebilmelisiniz.

Taraktaki ve ellerinizdeki Etopril'i sabunla/sivi sabunla rahatlikla
temizleyebilirsiniz.

Sacinizi, fon kullanmadan dogal yolla kurumaya birakiniz. Bu sira-
da saglariniz islakken, bilhassa da saclariniz uzunsa, bir havlu yardi-
miyla giysilerinizi korumanizi tavsiye ederiz.

Saclariniz hala belirgin 6l¢lide nemli ise nevresimlerinizi korumak
icin de ayni yonteme basvurabilirsiniz. Etopril, 6rnegin giysilerinize
ya da nevresimlerinize temas ederse kalici bir leke birakmayacaktir.

= Etopril, en az sekiz saat siireyle ya da gece boyunca niifuz etmelidir.

= Sacinizi ancak bundan sonra her zaman kullandiginiz normal sam-
puaninizla yikayiniz.

= Etopril uygulamasini 7 giin sonra yinelemeniz 6nemlidir, yani bir
hafta sonra ilk uyguladiginiz hafta giinti yeniden uygulayiniz. Bu
sekilde olasi yeni nesil bitlerin 6niine gecebilirsiniz. Clnkl bu 2.
uygulama olmaksizin saglarinizi yeniden bit sarabilir.
Onemli: Kartonun arka yiiziine uygulamay1 yinelemeniz gereken
tarihi not ediniz.

Olasi Yan Etkiler

Etopril ¢ozeltisi uygulandiginda ciltte hafif tahrisglere rastlanabilir. Bu
uygulama zaman zaman sag derisinde kepeklenmeye, kasintilara ve dis
taraflarda tahrise neden olabilir.

Uygulama Sinirlamalari

Uyari bilgisi:

Tiim Etopril uygulama siiresi esnasinda saglari alevlenme kay-
naklarindan uzak tutunuz; 6zellikle acik alevierden ve yanan
sigaralardan. Etopril ile tedavi edilmis saclar alevlenirse, asiri
yogun sekilde yanabilir.

Etopril, iki unsurdan herhangi birine karsi yliksek hassasiyeti ya da alerji-
si bulunan kisilerde ya da cildi yarali olan kisilerde uygulanmamalidir.

ilk uygulama sirasinda alerjik reaksiyonlarin ortaya cikmasi (ciltte dékiil-
me) ya da ciltte gliclii reaksiyonlarin belirmesi halinde de tabii ki prepa-
rati bir daha kullanmamalisiniz.

Bu durumda sampuan kullanarak ¢ozeltiyi 6zenle yikayiniz ve bir heki-
me basvurunuz.

Etopril, tahrise neden olabileceginden gozlere temas etmemelidir. Gene
de yanlislikla g6zlere temas etmesi halinde gozlerinizi bol suyla durula-
malisiniz. Tahrisin uzun stire gegmemesi halinde litfen bir hekime ya da
bir g6z mutehassisina basvurunuz.

6 aydan kuglk ¢ocuklarda Etopril ancak hekim g6zetimi altinda kullanil-
malidir.

Etopril, insan basinda yalnizca haricen kullaniimak tzere Gretilmistir.
Cozeltiyi gene de yanlishkla icmeniz halinde hemen bir hekimle irtiba-
ta geginiz. Hekimle goériismeye giderken yaninizda ¢ézeltinin kutusunu
da goturiniz.

Dayanikhlik ve Muhafaza

Etopril, cocuklarin erisemeyecegi yerlerde muhafaza edilmelidir.

Sise, karton kutusu icerisinde ve agzi kapali halde 25°C'den sicak ortam-
larda saklanmalidir. Uriinii, paketin (izerinde &semboliiniin yaninda
belirtilmis bulunan son kullanma tarihi gectikten sonra kullanmayiniz.
Etopril'in, yanlishkla dokilmesi halinde kayma tehlikesine neden olabile-
cegine dikkat ediniz. Cogu zaman dékiildiigi yerleri kuru bir kagit men-
dil ile temizlemeniz yeterli olacaktir.

Paket Biyiiklukleri

50ml ve 100 ml biyukltkte siseler.

Her boy paket ayni anda piyasalarda bulunmayabilir.

Uretici

Thornton & Ross Ireland Ltd., 4045 Kingswood Road, Citywest Business
Campus, Co., Republic of Ireland

Federal Almanya Cumhuriyeti'nde satisi

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel,
SudbrackstraB8e 56, 33611 Bielefeld

Tel: +49 (0)521 8808 05

Faks: +49 (0)521 8808 334

E-posta: info@wolff-arzneimittel.de

Sac biti hakkinda resmi bilgiler

Federal insan Saghgi Aydinlatma Merkezi'nun (BzgA/Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklcirung) www.bzga.de internet adresinde «Lau-
se» (bitler) anahtar kelimesi ile arama yaptiginiz takdirde sag bitlerinin
bulasma yollari ve bitlerle miicadele olanaklari hakkinda Almanca, Tiirk-
ce ve Rusca dillerinde kaynak bulabilirsiniz.

Ayrica ek bilgilere de enfeksiyon hastaliklarindan korunma ve bunlar-
la miicadele gibi 6nlemlerle ilgilenen Federal Enstitiisu sifatiyla Robert
Koch Enstitiisi'niin (RKI) www.rki.de internet adresinde «Infektionsk-
rankheiten A-Z» (A'dan Z'ye Enfeksiyon Hastaliklari) ve «Kopflausbefall»
(Saglarda bitlenme) sekmelerinden ulasabilirsiniz.
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